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Vulcões, muitos deles ainda activos, dão forma a esta ilha de relevo muito 
abrupto e paisagens com grandes contrastes - o exuberante verde dos cerrados 
bosques de Laurisilva, os cumes da ilha que formam a grande cratera da Caldera 
del Taburiente com os seus quase 2500m, salpicada por neve durante o Inverno 
e Primavera, extensos bosques de retorcidos Piños Canários, regiões vulcânicas 
recém formadas com as suas estranhas formações rochosas e cores mágicas, 
negros campos de lava – Paisagens de sonho que não deixarão ninguém 
indiferente. 
 
Grau de dificuldade: C – Exigente (consultar condições gerais) 

 
Classificação: Passeios pedestres com apoio logístico. 
 
 
 
Programa previsto 
 
Dia 1: Viagem para La Palma e transfer para o alojamento 
 
Dia 2: O Norte Selvagem 
Transfer para o inicio do percurso pedestre.  
Inicio do passeio em San António del Bosque. 
A pequena ermida 900m acima do nível do mar é o local 
de partida para a nossa caminhada, que nos irá levar 
até Tablao, uma pequena e pitoresca povoação  
encerrada no meio de dois barrancos. Por entre 
caminhos, barrancos e sucalcos cultivados, avistamos 
os cumes do imponente Roque de Los Muchachos. O 
barranco de Fagunde, o mais espectacular da ilha é um 
ponto de passagem obrigatória. 
Transfer para o alojamento. 
Duração: 5 a 6 horas; Distância aprox.: 12 Km 
Desníveis: +350m e -900m. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Venha descobrir La 

Palma, la isla bonita. 

La Palma, la isla bonita 

www.caminhosdanatureza.pt 

Um autêntico 

santuário da natureza, 

com grandiosas 

paisagens de vulcões, 

florestas e montanha 
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Dia 3: Bosque encantado de Los Tilos (reserva mundial da Biosfera) 
 
Transfer para o inicio do percurso pedestre. 
Inicio do passeio no centro de interpretação da 
reserva mundial da Biosfera de Los Tilos. O 
percurso percorre o caminho da Bisofera, um 
vale dominado por um espesso e luxuriante 
bosque onde domina a Laurisilva Macaronésica. 
 Iremos descubrir as nascentes de “Marcos y 
Corderos”, atravessando pontes, escadas, túneis e 
levadas.  
Transfer para alojamento. 
Duração: 6 a 7 horas; Distância aprox.: 18 Km; Passeio circular 
Desníveis: +1000m. e -1000m. 
  
 
 
 
 
 
Dia 4: No tecto de La Palma (Roque de los Muchachos, 2426m.)  
 
Transfer para o inicio do percurso pedestre. 
Subida ao Pico das neves e à orla da Caldera del 
Taburiente. As vistas são deslumbrantes e em dias 
límpidos é possível avistar varias ilhas do 
arquipélago no horizonte. Percorremos cerca de 
10km na cumeada, sempre em altitude acima dos 
2000m, até atingir-mos o cume de La Palma, Roque 
de los Muchachos com os seus 2426m. 
Transfer para alojamento. 
Duração: 6 a 7 horas; Distância aprox.: 14 Km;  
Passeio em Travessia; Desníveis: +750m. e -400m. 
 
 
Dia 5: Dia livre 
 
Dia livre de descanso, para aproveitar as condições excelentes da unidade 
hoteleira e aproveitar para almoçar numa esplanada sobre o mar. 
 
 
Dia 6: Barranco de Las Angustias (P.N. Caldera del Taburiente)  
 

Transfer para o inicio do percurso pedestre. 
Passeio espectacular pelo interior da Caldera del 
Taburiente, uma gigantesca cratera formada pela 
erosão, com cumes rondando os 2200 a 2500m de 
altitude formando paredes verticais de mais de 9km 
de diâmetro onde iremos encontrar um bosque 
primitivo de pinheiro e uma grande variedade de 

vegetação. Sairemos da cratera por uma estreita e 
muito profunda garganta (Barranco de las 
Angustias) onde a forte erosão provocada pela água 
deixou à vista estranhas formações em antigas 
erupções vulcânicas. 
Transfer para alojamento. 
Duração: 5 a 6 horas; Distância aprox.: 16 Km; 
Passeio em Travessia; Desníveis: +1200m. e -
850m. 
 
 
 
 
 
 

Solicite mais detalhes através do e-mail: info@caminhosdanatureza.pt 



Caminhos da Natureza – Turismo da 
Natureza, Ldaª 
Praceta Marcelino Galhardo, Lote 6 – 1º Dtº 
8800-370 Tavira 
Tel. (+351) 962 543 288/9   
Fax: (+351) 281 323 780 
info@caminhosdanatureza.pt 
 

 
 

www.caminhosdanatureza.pt 
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Dia 7: Rota dos Vulcões   
 

Transfer para o inicio do percurso pedestre. 
Uma rota que se poderá considerar única em todo 
o mundo! O passeio percorre toda a cumeada 
sudoeste (cumbre vieja) da ilha, que é um enorme 
vulcão, que ao longo dos tempos tem tido inúmeras 
erupções, as ultimas das quais nas ultimas 
décadas. As paisagens são incríveis: uma mistura 

de cores das erupções de varias épocas e o verde da 
vegetação que começa a despontar! A rota termina na 
pitoresca vila de Fuencaliente. 
Transfer para alojamento. 
Duração: 6 a 7 horas; Distância aprox.: 19 Km;  
Passeio em Travessia; Desníveis: +500m. e -1200m. 
 
 
 
Dia 8: Transfer para Aeroporto e viagem de regresso  
 
Preço da actividade: 699,00 € / Pax  
 

Inclui Não inclui 

- Passeios pedestres; 
- Acompanhamento de guia 
Caminhos da Natureza; 
- Todos os transferes entre aeroporto, 
alojamento, inicio e final de cada 
passeio; 
- Seguro. 

- Voos entre Lisboa e Ilha de La 

Palma*; 

- Alojamento *; 

- Refeições *; 

- Gastos diários pessoais. 

 

 
* Alojamento sujerido em ½ pensão (valor aprox. p/ 7 noites quarto duplo):                      
500,00 € / pax 
 
* Voo Lisboa – La Palma – Lisboa ( valor aproximado ) : 227,20 € / pax 
 
Número mínimo: 6 pessoas    Número máximo: 14 pessoas 
 
5 % desconto para grupos superiores a 9 participantes. 
 
Equipamento obrigatório: 
Frontal ou lanterna (para passagem dos túneis nas levadas); 
Pequena mochila para o dia; 
Cantil. 
 
Equipamento aconselhado: 
Calçado confortável, com sola aderente - botas de caminhada (uso 
recomendado); 
Impermeável, protector solar, óculos de sol, chapéu; 
Máquina fotográfica; 
Bastões de Caminhada. 

Notas: 
- Com o objectivo de garantir uma maior segurança e qualidade na realização das 
actividades, a Caminhos da Natureza reserva-se o direito de alterar hora, local e 
estrutura das mesmas caso existam condições meteorológicas, ou de outra 
ordem, alheias à empresa, que a isso obriguem; 
- Não se esqueça: esta é uma actividade de aventura portanto prepare-se 
adequadamente para ela a fim de que possa desfrutar de momentos únicos de 
convívio e contacto directo com a natureza. Não hesite, coloque-nos todas as suas 
dúvidas! 
 
 
 
Este folheto não dispensa a consulta das condições gerais.  

Confirme já a sua reserva: +351 962 543 288/9 


