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Esta é uma excelente
oportunidade para
um reencontro com
a natureza, e uma

primeira abordagem

ao fascinante mundo

Funghi ...

Ao encontro dos
Cogumelos

A Caminhos da Natureza leva-o através de uma escapadela de fim de
semana na Serra da Lousd, a descobrir o mundo encantado dos Funghi
I Quem se aventura no conhecimento deste mundo escondido depressa
se deslumbra. A quantidade de formas, cores, cheiros, sabores, bem
como as suas técnicas de adaptacdo, leva-nos a desenvolver uma
ligacdo de respeito para com estes seres, que tanta importancia tem
para o equilibrio do nosso planeta, bem como para com o ser humano.
Venha descobrir porqué na Serra da Lousa!

Grau de dificuldade : B — Facil a Moderado (consultar informagdes gerais)
Classificacdo : Escapadela ao encontro do mundo Funghi

Programa previsto

Dia 0: Lousa
Chegada ao alojamento sugerido.

Dia 1: Lousa

Pequeno almogo e breve sesséo teodrica de abordagem ao fascinante
mundo Funghi, com as suas cores, cheiros e sabores!

De seguida iniciamos o passeio pedestre nas encostas da Serra da
Lousd em busca dos cogumelos perdidos...!

Ao final da tarde, nova abordagem aos cogumelos e sessdo aberta de
culinaria, que culminara com um fantastico repasto tematico -
Gastronomia Funghi, claro!

Duracéo caminhada: 4 a 5 horas; Distancia aprox.: 8 a 9 Km;

Dia 1: Lousa

Pequeno almoco e saida pedestre em busca de mais cores e formas dos
fungos que abundam nesta Serra.

Duragé@o caminhada: 4 a 5 horas; Distancia aprox.: 8 a 9 Km;

Consulte o nosso site: www.caminhosdanatureza.pt
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Caminhos da Natureza — Turismo da
Natureza, Lda?

Rua 7 de Junho, n°58 Leceia
2730-174 Barcarena

Tel. (+351) 962 543 288/9

Fax: (+351) 21 242 66 74
info@caminhosdanatureza.pt

www.caminhosdanatureza.pt

Alvara DGT n°19/2005

- Sessoes tedricas sobre micologia - Transporte para locais de inicio dos
- Pic-nic para os dois dias; passeios
- Passeios pedestres ;
- Acompanhamento por Micologista
experiente e Guia Caminhos da Natureza
- Seguro de AP e RC.

* Pregos e datas de partida disponiveis em www.caminhosdanatureza.pt.

- Gastos diarios pessoais;

Alojamento sugerido: Quintal do Além Ribeiro

Um espacgo que prima pelo
conforto  acolhedor da
decoracao num estilo
ristico, o0 sossego, a
hospitalidade dos anfitrides,
um espaco onde
encontramos todas as
condi¢cdes para usufruir de
momentos inesqueciveis!

NUmero minimo: 8 pessoas

Equipamento obrigatorio:
Mochila (méx. 30 L) para transportar os pertences, alguns viveres e 1 L
de agua (2 L no Veréo);

Notas:

- Nao séo aceites inscriges no local;

- Com o objectivo de garantir uma maior seguranca e qualidade na realizagdo das

actividades, a Caminhos da Natureza reserva-se o direito de alterar hora, local e estrutura

das mesmas caso existam condigdes meteoroldgicas, ou de outra ordem, alheias a

empresa, que a isso obriguem;

- Ndo se esqueca: esta € uma actividade de aventura portanto prepare-se adequadamente
para ela a fim de que possa desfrutar de momentos Unicos de convivio e contacto directo
com a natureza. N&o hesite, cologue-nos todas as suas duvidas!

Este folheto ndo dispensa a consulta das informagdes gerais.

Confirme ja a sua reserva: +351 962 543 288/9



