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Um dia em plena comunhdo com a natureza,
no encantador ambiente das encostas norte
da Serra de Sintra, parta a descoberta do
mundo dos cogumelos.

Regresso a Colares a meio da tarde paraum
fantastico repasto Gourmet de iguarias
confecionadas, tendo sempre como tema os Q}%
cogumelos, num charmoso Restaurante.

Inclui:
Refor¢o alimentar durante percurso
- Percurso com acompanhamento de
monitor Caminhos da Natureza;
- Acompanhamento de micologista da
EcoFungos - Associagdo Micoldgica
- Seguro de AP e RC.
- Almoco tematico Gourmet em restaurante

Inscrigbes e condigdes de participagdo
- www.caminhosdanatureza.pt
- info@caminhosdanatureza.pt
- Tel. (+351) 962 543 289/98



