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Falésias Vicentinas

Venha descobrir a mais bela costa de Portugal, bem junto ao Cabo de Sao
Vicente em pleno Parque Natural da Costa Vicentina. Sao dois dias de
caminhadas por trilhos de pescadores, e carreiros nas falésias onde iremos
desfrutar de vistas espectaculares sobre o mar. As passagens por praias
desertas sdao também um dos pontos fortes desta escapada pela Natureza
selvagem da regido.

Grau de dificuldade: Moderado (consultar informagdes gerais)
Tipo: Caminhada na costa; 2 dias; alojamento recomendado em Hotel****

Iltinerario previsto

Dia 1: Vila do Bispo - Sagres

Final da épica travessia em 9 etapas desde Porto Covo a Sagres, com a ultima
etapa a partir de Vila do Bispo. Espectacular trilho sobre as falésias a caminho
da Ponta do Cabo de Sao Vicente! Pic Nic durante o percurso

Duragao: 5 a 6 horas; Distancia aprox.: 14 Km; Desnivel subida: reduzido.

Dia 2: Costa Vicentina - Sul

Passeio pelas Arribas das falésias a Sul de Sagres por trilhos nas falésias com
visita a algumas praias desertas. Pic Nic durante o percurso

Duragéo: 4 a 5 horas; Distancia aprox.: 12 Km; Desnivel ac. subida: reduzido.

Programa inclui:

v' Enquadramento e Passeios pedestres nos dois dias
v" Acompanhamento permanente de monitores da Caminhos da Natureza
v" Pic-nic Gourmet para os dois dias;
v Seguro de Resp.Civil e Acidentes Pessoais
Programa nao inclui:

%= Deslocacbes para inicio / fim dos passeios

* Precos e datas de partida disponiveis em www.caminhosdanatureza.pt.

Confirme ja a sua reserva: info@caminhosdanatureza.pt
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Alojamento recomendado:

MEMMOo 5 BALeEI” A ) A MEMBER OF DESIGN HOTELS™

Caracterizado por um ambiente descontraido, contemporaneo e de design, este
hotel de 4 estrelas reline as condigdes ideais para fugir da rotina do dia-a-dia
com uma escapadinha de fim de semana ou para passar uns excelentes dias de
férias.

Integrado no Parque Natural da Costa Vicentina, o hotel encontra-se rodeado de
lindissimas praias desertas e natureza selvagem de uma beleza inesquecivel.

Equipamento obrigatoério:
Mochila pequena, cantil (ou similar), roupa e calgado adequado para caminhar

Equipamento Recomendado:
Oculos escuros, Maquina Fotogréfica, Sticks de Caminhada, Impermeével

NUmero minimo: 6 pessoas

Notas:

- Nao séo aceites inscrigdes no local;

- Com o objectivo de garantir uma maior seguranga e qualidade na realizagdo das actividades, a Caminhos da
Natureza reserva-se o direito de alterar hora, local e estrutura das mesmas caso existam condigdes
meteorolégicas, ou de outra ordem, alheias a empresa, que a isso obriguem;

- Néo se esqueca: esta é uma actividade de aventura portanto prepare-se adequadamente para ela a fim de que
possa desfrutar de momentos Unicos de convivio e contacto directo com a natureza. Ndo hesite, coloque-nos todas
as suas duvidas!

Este folheto n&o dispensa a consulta das informagdes gerais.

Confirme ja a sua reserva: +351 962 543 289 / 98



